
Découverte   nature  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La commune de La Ciotat possède les falaises maritimes les plus extraordinaires du littoral provençal. Le site, classé au moi s 

dõavril 1989, fait partie de N atura 2000 et englobe  le Parc naturel du Mugel, le massif du Cap de lõAigle et lõ´le Verte, les calanques de 

Gam®ou, du Cannier et de Figuerolles. Il sõ®l¯ve vers le nord-ouest avec les massifs du Soubeyran -Canaille parcourus par la route 

touristique et le sentier des crêtes.   
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I) Le massif du cap de lõaigle 
 

Le site g®ologique du Cap de lõAigle est un des plus beau et des plus célèbres de France. Il se caractérise par le rocher des 

« Trois Secs  » qui, vu de la mer, fait penser à un aigle les ailes déployées au -dessus des flots. A ses pieds sõ®tire le parc municipal du 

Mugel, joyau botanique unique en Provence. Son prolongement Sud -est est lõ´le Verte, seule ´le bois®e du d®partement des Bouches du 

Rhône. Vers le large, la cote d®chiquet®e par lõ®rosion est marqu®e par de nombreuses criques et anses sauvages creusées de grottes, 

taffoni et parpèles, comme lõAnse de Gam®ou et lõAnse du Cannieré avec pour apothéose est la célèbre calanque de Figuerolles, gardée 

par lõaiguille du «  Capucin » ou « Tête de Chien  » qui culmine à 80 m. Adossée au Saint Pilon, la chapelle de la Garde et ses ex-voto 

protège les marins. En contrebas, le Domaine de Sainte Fr®touze est un lieu vibratoire fr®quent® par les artistes tel lõacteur de cin®ma 

Michel Simon, le sculpteur suisse Walter Speany ou le doyen des cinéastes français, Jeff Musso, disparu au mois de mars 2007.  Cõest 

cet univer s magique aux portes de La Ciotat que vous invitent ¨ d®couvrir aujourdõhui Catherine et Jean-Carlo Fait et leurs Amis de la 

Maison des Falaises.  
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Itinéraire 1  : LE SANCTUAIRE DE LA GARDE & SES ABORDS  
LES TRESORS DU MASSIF DU CAP DE LõAIGLE 

Curiosités  : Michel Simon, Table de Brancusi, Saint Pilon, Chapelle de la Garde,  
Pointe du Capucin, sentier littoral, calanque de Figuerolles, R.I.F.  

                                                 

Au départ du parking de la calanque de Figuerolles.  

Durée 2  h. 

Difficulté  :  galets de poudingue, et marches taillées dans  le rocher sur la descente dans la calanque de Figuerolles (peu évident).  

Itinéraire  :  Remonter le chemin de la Garde en direction de la cité dite la «  Kasbah è que lõon d®passe. 

 

 

1) Visite (exté rieurs) de lõancienne propri®t® de lõacteur de cin®ma Michel 

Simon. Projet de r®sidence dõauteur par la municipalit®. 

2)  D®couverte de la propri®t® jusquõ¨ la ç Table 

de Brancusi  ». Point de vue panoramique 

exceptionnel sur lõAnse du Cannier, paradis du 

« canyon dry  ».  

3)  Visite de  la Chapelle de la Garde (1613) et 

ascension du Saint Pilon (116 m). Panorama sur la 

« Pointe du Capucin è et le Cap de lõAigle (155 m) les 

contreforts des falaises Soubeyrannes : domaine de 

Sainte                               Frétouz e, fontaines de la 

ville, vigie du S®maphoreé 

4)  Arrivée  sur la calanque de Figuerolles et le 

R.I.F. (décalage horaire 1 h).  
 

 
Un groupe de randonneurs accède à la chapelle de la Garde.  
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Itinéraire 2  : LõANSE DU CANNIER ET LE DOMAINE DE SAINTE FRETOUZE 
PARADI S DES ARTISTES ET DES NATURALISTES  

AUX PORTES DE LA CITE  
Curiosités  : Ancienne propriété agricole, a telier du sculpteur W. Speany,  trou de Jeannette, canyons secs,  

 crique de Ferrand, anse du cannier, faille de lõobus, vallon sauvage, propri®t® M. Simon, chapelle de la Garde et calanque de Figuerolles.  
 

Au départ de la propriété Michel Simon (ou parking de Figuerolles). Durée 3 h.  

Difficulté  :  Traversée des talwegs, galets de poudingue, un court passage en 

escalade (main courante et marches taillées dans  le rocher).  

 

Itinéraire  :  On remonte le chemin du S®maphore jusquõau domaine de Sainte 

Frétouze (route).  

1) Beau sentier empierré sur la gauche, terrasses et ancienne propriété 

agricole (en cours de restauration). Ancien atelier du sculpteur suisse W. 

Speany. 

2)  Faille dite du «  Trou de Jeannette  » et canyons «  secs » de Sainte Frétouze 

et des Ermites, «  spots » des canyons dry marseillais depuis 2005.  

3)  Cap de lõAnse du Cannier : crique de Ferrand, cascade des pirates, cascades 

du Trou souffleur, traversée de la Maison des Falaises, faille de lõobusé 

4)  Vallon sauvage et remonté   

dans la propriété Michel Simon.  

 Lõitin®raire rejoint le pr®c®dent 

 jusquõ¨ la chapelle de la Garde  

et la calanque de Figuerolles.  

 

 
                                                                                 
                                                                                 Coucher de soleil sur le  
                                                                                domaine de Sainte Frétouze  
 


