Découverte nature

La commune de La Ciotat possede les falaises maritimes les plus extraordinaires du littoral provencal. Le site, classé au moi S
ddavr i faitparieBd® N atura 2000 etenglobe | e Parc natur el du Mugel, | e ma ssdalanqueésude Cap de
Gam®ou, du Cannier et de Fi gu-euest hverlss. maskifs dusSoudéyrary -€anaille pascouluse parnleo routie

touristique et le sentier des crétes.



Le site g®ol ogique

DLe massif du cap de | daigle

du

C a pbead et dés @lasi c§lébres de sranceu lhse daeastérise Ipar B rocher des

« Trois Secs » qui, vu de la mer, fait penser a un aigle les ailes déployées au -dessus des flots. A ses pieds sd0®tire | e pa
Mugel, joyau botanique unique en Provence. Son prolongement Sud-e st e st Il "1 e Verte, seule "l e bois®e
Rhéne.Ver s | e | arge, l a cote d®chiqguet ®e par | 6®rosi on egeuséandagmptie®e par d
taffoni et parpéles, c¢c o mme |déeAnGaem®ou et | 0 Aaver pourdapothébserest la edlébre calanque de Figuerolles, gardée
p a raiguillé du « Capucin» ou « Téte de Chien » qui culmine a 80 m. Adossée au Saint Pilon, la chapelle de la Garde et ses ex-voto
protege les marins. En contr ebas, |l e Domaine de Sainte Fr®touze est un |lieu vibrat
Michel Simon, le sculpteur suisse Walter Speany ou le doyen des cinéastes francais, Jeff Musso, disparu au mois de mars 2007. Cdest
cetunivers magi que aux portes de La Ciotat gque vous i4Carlo Fag etleursAms @l uvr i r &
Maison des Falaises.
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ltinéraire 1  : LE SANCTUAIRE DE LA GARDE & SES ABORDS
LESTRESORSDU MASSI F DU CAP DE LO6AI GLE
Curiosités : Michel Simon, Table de Brancusi, Saint Pilon, Chapelle de la Garde,
Pointe du Capucin, sentier littoral, calanque de Figuerolles, R.I.F.

Au départ du parking de la calanque de Figuerolles.

Durée 2 h.
Difficulté : galets de poudingue, et marches taillées dans le rocher sur la descente dans la calanque de Figuerolles (peu évident).
Itinéraire : Remonter le chemin de la Garde en direction de la cité dite la « Kasbahé que | 6on d®passe.
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1) Visite(extt ri eurs) de | dancienne propri®
Simon. Projet de r®sidence ddauteur p:
2) D®couverte de | a prTaberi ®t ® jusqud"
de Brancusi ». Point de vue panoramique

exceptionnel sur | 6Anse du Cannier, pé:
« canyon dry ».

3) Visite de la Chapelle de la Garde (1613) et

ascension du Saint Pilon (116 m). Panorama sur la

« Pointedu Capuciné et | e Cap de | 6Aigle (155
contreforts des falaises Soubeyrannes : domaine de

Sainte Frétouz e, fontaines de la

ville, vigie du S®maphoreé

4)  Arrivée sur la calanque de Figuerolles et le

R.L.F. (décalage horaire 1 h).

Un groupe de randonneurs accéde a la chapelle de la Garde.
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[tinéraire 2

de

Ferrand,

LOANSE DU CANNIER ET LE DOMAI NE DE SAI

PARADIS DES ARTISTES ET DES NATURALISTES

AUX PORTES DE LA CITE

Curiosités : Ancienne propriété agricole, a telier du sculpteur W. Speany, trou de Jeannette, canyons secs,
canni er, f ai l |ckapafexde |b Gavde et salanquealé Figoarolles.a u v a g e ,

anse

du

Au départ de la propriété Michel Simon (ou parking de Figuerolles). Durée 3 h.
Difficulté : Traversée des talwegs, galets de poudingue, un court passage en
escalade (main courante et marches taillées dans le rocher).

Itinéraire : On remont e l e chemin du S®maphor e

Frétouze (route).

1)

2)

3)

Beau sentier empierré sur la gauche, terrasses et ancienne propriété

agricole (en cours de restauration). Ancien atelier du sculpteur suisse W.

Speany.

Faille dite du « Trou de Jeannette » et canyons « secs » de Sainte Frétouze

et des Ermites, « spots » des canyons dry marseillais depuis 2005.

Cap de | 8 An s:eriqdewde Feaamd) cagcade des pirates, cascades

du Trou souffleur, traversée dela Mai son des Fal ai ses,
4) Vallon sauvage et remonté
dans la propriété Michel Simon.

et la calanque de Figuerolles.

Coucher de soleill sur le
domaine de Sainte Frétouze

NTE

j

ai

us

Léitin®raire rejoint |
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